
การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็น ของโรงพยาบาลหนองมะโมงและรพ.
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บทน า 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน (Expanded Program on Immunization :EPI) เป็นกลวิธี

ป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพสูงและคุ้มค่าประเทศต่างๆรวมถึงประเทศไทยใช้การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วย

วัคซีนเป็นเครื่องมือ ส าคัญในการป้องกันและควบคุม โดยปัจจัยที่ท าให้การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันไม่เพียงพอที่จะ

ป้องกันโรคปัจจัยแรก คือ อัตราความครอบคลุมการได้รับวัคซีนต่ า ปัจจัยที่สอง คือ คุณภาพวัคซีนโดยทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับการจัดการตั้งแต่ การผลิต การขนส่งและการจัดการคงคลังซึ่งต้องจัดให้วัคซีนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่

เหมาะสมโดยเฉพาะอุณหภูมิที่เหมาะ กับวัคซีนแต่ละชนิด ปัจจัยที่สาม คือ การฉีดวัคซีนผิดวิธีท าให้ไม่สร้ าง

ภูมิคุ้มกันโรค 

 การศึกษาระบบลูกโซ่ความเย็นในประเทศไทยพบว่าร้อยละ 40 ของตู้เย็นมีอุณหภูมิอยู่นอกช่วง +2 

ถึง +8ºC โรงพยาบาลพบอุณหภูมิต่ าสุด 0.2 ºC สูงสุด14.8 ºC ส่วนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพบ

อุณหภูมิต่ าสุด -7.1 ºC สูงสุด 26.7 ºC ระดับความเย็นมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

และมากกว่าครึ่งหนึ่ง ของเส้นทางการขนส่งมีอุณหภูมินอกช่วง +2 ถึง +8ºC ส่วนใหญ่การขนส่งผ่านอุณหภูมิ

ร้อนเกินไป การขนส่งมี ความสัมพันธ์กับอุณหภูมิการขนส่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ร้อยละ 4.33 ที่สัมผัส

อุณหภูมิ ต่ ากว่า 2 ºC ซึ่งหากวัคซีนอยู่ในอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน จะท าให้ความแรง  (potency) 

ลดลง ไม่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันได้ 

 เนื่องจากพบว่าในเขตอ าเภอหนองมะโมงยังประสบปัญหาบางประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสูญเสีย

คุณภาพของวัคซีนเนื่องจากการเก็บรักษาและการขนส่งวัคซีนที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี้ผู้จัดท าจึงได้จัดท าแนวทาง

พัฒนางานบริหารจัดการวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็นในเขตอ าเภอหนองมะโมงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือลดปัญหาการเสื่อมสภาพของวัคซีน  

2. เพ่ือให้การเก็บรักษาวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็นเป็นไปตามมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 



ความหมายของวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็น 

 วัคซีน เป็นชีววัตถุท่ีผลิตมาจากเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อโรคที่ถูกท าให้ไม่สามารถก่อโรคในคนได้ เพ่ือ

น ามาใช้ในการกระตุ้นร่างกายให้สร้างภูมิคุ้มกันโรค เพ่ือป้องกัน รักษา หรือลดความรุนแรงของโรค 

 ระบบลูกโซ่ความเย็น เป็นกระบวนการที่จะบริการจัดการวัคซีนให้ให้คงคุณภาพดีจากผู้ผลิตถึง 

ผู้รับบริการ วัคซีนทุกชนิดจะต้องอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม มีความเย็นเพียงพอที่จะคงคุณภาพได้ตลอดเวลาที่

เก็บรักษาและขนส่ง 

วิธีด าเนินการ 

จากการติดตามอุณหภูมิจากโรงพยาลส่งเสริมสุขภาพต าบาลทั้ง 7 แห่งในเขตอ าเภอหนองมะโมง 

พบว่ารพ.สต.ในเครือข่ายมีตู้เย็นที่ได้มาตรฐาน คือมีตู้เย็นฝาประตูทึบแสง แต่อุณหภูมิช่องแช่แข็งไม่อยู่ในช่วง 

-15 ถึง -25 องศาเซลเซียส ช่องปกติไม่ได้อยู่ในช่วง +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส และมีเทอร์โมมิเตอร์เสีย จึงต้อง

มีอาการปรับปรุงพัฒนาส าหรับการติดตามและบันทึกอุณหภูมิ 

ตารางติดตามอุณหภูมิรพ.สต.ในเครือข่าย เดือนมกราคม 2566 ถึง เดือน ธันวาคม 2566 

รพ.สต. อุณหภูมิตูเ้ย็นเก็บวัคซีนในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

 
รพ.สต.หนอง

มะโมง 

ช่องแช่แข็ง -12.6 -13.4 เทอร์โมมิ 
เตอร์เสีย 

-18.5 -14.8 -5.3 -5.6 -15.5 -15.6 -16.7 -16.5 -15.9 

ช่องธรรมดา 8 4.5 5.5 6.1 7.3 4.8 4.8 5.4 4.1 6.3 4.5 4.4 

 
รพ.สต.กุดจอก 

ช่องแช่แข็ง -15 -15 -15 -15 -15 -15 -15 -15 -17 -22.5 -20.9 -22.9 

ช่องธรรมดา 3 3 3 3 3 2.1 2 1 5.4 1.2 3.8 2.0 

 
รพ.สต.สะพาน

หิน 

ช่องแช่แข็ง -9.1 -13 -12 -11 -10 -2.2 -13 -12 -12 -7 -16 -16 

ช่องธรรมดา 8 3.1 3.9 5.3 8.1 7.5 4.2 3.2 7.4 -0.3 0.9 3.7 

 
รพ.สต.บ้าน

น้ าพุ 

ช่องแช่แข็ง -23 -19 -20 -20 -18 -19 เทอร์โมมิ 
เตอร์เสีย 

-12 -19 -23 -19 -23 

ช่องธรรมดา 4 4 4 4 3 3 3 4 6 5 4 4 

 
รพ.สต.บ้าน
หนองตะขบ 

ช่องแช่แข็ง -20 -15 -19 -5.4 -16 -20 -12.9 -20 -22 -22 -22 -21 

ช่องธรรมดา 6 3 3 5 4 4 4 3 2 2 2 3 

 
รพ.สต.วัง
ตะเคียน 

ช่องแช่แข็ง -20 -8 -19 -20 -20 -20 -18 -20 -20 -21 -20 -21 

ช่องธรรมดา 4 5 3 5 4 4 5 2 3 2 3 5 

 
รพ.สต.บ้านวัง

ตะเคียน 

ช่องแช่แข็ง -22 -21 19.9 -18.6 -16.8 -19.9 -17.7 -16.2 -22 -27.8 -23 -21 

ช่องธรรมดา 3.6 7.1 5.6 3.2 2.5 2.5 0.3 4.6 4.5 4.4 5.8 4.1 



จึงด าเนินการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการเก็บรักษา เตรียมอุปการณ์และกระบวนการจัดส่งวัคซีนให้

ปฏิบัติตามข้ันตอนที่เหมือนกัน 

การดูแลตู้เย็นที่ใช้เก็บวัคซีน 

 1. การปรับอุณหภูมิตู้เย็น  

 - ช่องแช่แข็ง สามารถรักษาอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง -15 ถึง -25 องศาเซลเซียส ในสภาวะที่มีวัคซีน

หรือไม่มีวัคซีนบรรจุอยู่ และมีเครื่องบันทึกอุณหภูมิวางไว้กับวัคซีน 

 - ช่องธรรมดา สามารถรักษาอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส ในสภาวะที่มีวัคซีน

หรือไม่มีวัคซีนบรรจุอยู่ และมีเครื่องบันทึกอุณหภูมิวางไว้กับวัคซีน 

 2. การตรวจสอบและบันทึกอุณหภูมิ ทั้ง 2 ช่อง วันละ 2 ครั้ง ทุกวัน 

 3. มี ice pack ในช่องแช่แข็ง และขวดน้ าในช่องล่างของตู้เย็น 

 4. ติดตั้งในที่มีระบบไฟฟ้าส ารองและติดป้ายห้ามดึงปลั๊กตู้เย็น 

 5. ท าความสะอาดขอบยางเพ่ือป้องกันไม่ให้เชื้อราเกาะ 

 6. ไม่ควรน าผ้ามาคลุมตู้เย็นทั้งด้านข้าง ด้านหลังและด้านบน 

 7. ถ้ามีน้ าแข็งเกาะหนาในช่องแช่แข็งเกิน 5 มม. ควรละลายน้ าแข็งออกให้หมด 

 8. ใช้เพื่อเก็บวัคซีนอย่างเดียว 

 9. ห้ามเก็บวัคซีนทุกชนิดไว้ที่ฝาตู้เย็น 

 

 

 

 

 

 

 



 การจัดวางวัคซีนในตู้เย็น 

 1. ควรวางวัคซีนไว้ในกล่อง โดยวัคซีนที่ไวต่อแสง 

 2. วางวัคซีนไว้ในภาชนะท่ีโปร่งแสง เพ่ือให้ความเย็นไกลเวียนได้ทั่วถึง 

 3. วางวัคซีนที่หมดอายุเร็วกว่าไว้ด้านหน้า ที่หมดอายุช้ากว่าไว้ด้านใน (First Expired First Out : 

FEFO) 

 3. ติดป้ายชื่อที่ชั้นวางหรือภาชนะท่ีใช้วางวัคซีน เพื่อป้องกันการหยิบผิด 

 4. วางเทอร์โมมิเตอร์ไว้ในตู้เย็นตรงต าแหน่งกึ่งกลางของช่องธรรมดา 

 

 

 

 

 



 

 

 

การเตรียมวัคซีน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน       ผู้เกี่ยวข้องในระบบ 

                                                                   

 

         

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สง่ใบเบิกวคัซีน ก่อนอาทติย์ที ่2 ของทกุเดือน รพ.สต. 

โรงพยาบาลเบิกวคัซีนจากองค์การเภสชักรรม 

ทกุก่อนวนัท่ี 25 ของทกุเดือน 

เจ้าพนกังานเภสชักรรม 

องค์การเภสชักรรมหรือบริษัทขนสง่ สง่วคัซีน

ระหวา่งวนัท่ี 25-30 ของทกุเดือน 

องค์การเภสชักรรมหรือ

บริษัทขนสง่ 

โรงพยาบาลจดัวคัซีน ตามใบเบกิของรพ.สต. เจ้าพนกังานเภสชักรรม 

รพ.สต. รับวคัซีน ทกุวนัองัคารท่ี 2 ของทกุเดอืน รพ.สต. และเจ้าพนกังาน

เภสชักรรม 



แบบฟอร์มใบเบิกวัคซีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างใบเบิกวัคซีนของรพ.สต. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนและการจัดวัคซีน คือต้องมีการบันทึกเลขรุ่น และวันหมดอายุของวัคซีนแต่ละชนิด และจัด

วัคซีนบรรจุในซองซิปใสหรือซองซิปสีชาขึ้นอยู่กับชนิดของวัคซีน (เช่น MMR และ JE บรรจุในซองซิปสีชา) 

เขียนชื่อ รพ.สต. ไว้บนหน้าซองซิปที่บรรจุวัคซีน จากนั้นเก็บในตู้เย็นเพื่อรอการจัดลงกระติกวัคซีน 

 การเตรียมกระติกวัคซีน 

 1. วาง icepack ด้านข้างท้ัง 4 ด้าน 

 2. วางฉนวนกั้น icepack ไม่ให้สัมผัสวัคซีน 

 3. วางเทอร์โมมิเตอร์เพื่อตรวจสอบอุณหภูมิในกระติก 

 4. วางห่อวัคซีนไว้กลางกระติก 

 5. ปิดฝาให้สนิท 

 

 

 การเตรียมกล่องโฟม  

1. วาง icepack ด้านล่างของกล่องโฟม 

2. วางฉนวนกัน icepack ไม่ให้สัมผัสวัคซีน 

3. วางเทอร์โมมิเตอร์เพื่อตรวจสอบอุณหภูมิในกระติก 

 4. วางห่อวัคซีนไว้กลางกล่องโฟม 

5. วางฉนวนกัน icepack ไม่ให้สัมผัสวัคซีน 

6. วาง icepack ด้านบนกล่องโฟม  

7. ปิดฝาให้สนิท 

การดูแลกระติกวัคซีนและกล่องโฟม 

 1. หลังการใช้งาน ท าความสะอาด เปิดผาวางให้แห้ง 

2. เก็บในที่ร่มป้องกันการแตกร้าว 

3. ห้ามโยน หรือเคาะกระติกวัคซีน/กล่องโฟม หรือน าสิ่งของไปวางทับ 



เหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น (Cold chain break down) 

 หมายถึง เหตุการณ์ที่ท าให้อุณหภูมิในระบบลูกโซ่ความเย็น ทั้งในระหว่างขนส่งและการจัดเก็บวัคซีน 

สูงผิดปกติ หรือเย็นจัดจนต่ ากว่า 0 องศาเซลเซียส 

 เพ่ือป้องกันเหตุการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดข้ึน จึงควรก าหนดให้มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบเฉพาะ  โดย

จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องให้พร้อมใช้งาน ก าหนดขั้นตอนในการปฏิบัติ และผังการเตรียมความพร้อมกรณี

ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น ติดไว้ให้มองเห็นได้ง่าย พร้อมทั้งซักซ้อมความเข้าใจเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

 



ผลการด าเนินการ 

1. สามารถลดปัญหาการเสื่อมสภาพของวัคซีน  

2. มีความเข้าใจการเก็บรักษาวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็น 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

เพ่ือให้ได้การบริหารจัดการวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็นที่มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์ต่อผู้มา

รับบริการอย่างสูงสุด  

  



เอกสารอ้างอิง  

พรสวรรค์ จันทร์ทอง, (2564) การติดตามอุณหภูมิระบบลูกโซ่ความเย็นในคลังวัคซีนเครือข่ายหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ อ าเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ,วารสารสาธารณสุขและสุขภาพศึกษา. 

ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , มาตรฐานการด าเนินงานด้านคลังและการเก็บ

รักษาวัคซีน ,(โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,2566 ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


