
CQI 
การใส่ใจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ส่งเสริมป้องกันพบปัญหาแล้วนัดรักษาต่อ 

 ผู้จัดทำ : นางสาววรรณพร คุ้มบุญ ตำแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน            

เนื้อหา 

ประเด็นปัญหา  ช่วงตั้งครรภ์เป็นช่วงเวลาสำคัญที่จะส่งผลต่อสุขภาพช่องปากในอนาคตของบุตร

ในครรภ ์การดูแลสุขภาพหญิงตัง้ครรภ์จึงเป็นงานที่สำคัญมาก เนื่องจาก 

มีผลต่อเนื่องในการดูแลทันตสุขภาพของบุตรในอนาคต  จากการสำรวจสุขภาพช่องปาก

หญิงตั้งครรภ์พบปัญหาสุขภาพช่องปากที่ต้องได้รับการรักษา  66 คน คิดเป็นร้อยละ 

86.84% แต่มีอัตราการเข้ารับบริการของหญิงตั้งครรภ์ เพียงร้อยละ 32.89% 

ประกอบกับรูปแบบการเข้ารับบริการทางทันตกรรมยังไม่เป็นรูปธรรมและ

ครอบคลุม จึงได้มีการพัฒนารูปแบบการเข้ารับบริการทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์

ของอำเภอหนองมะโมงขึ้น  เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการรักษาทางทันตกรรมและ

ตระหนักถึงปัญหาของสุขภาพช่องปากของบุตรในอนาคต 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ ตรวจสุขภาพช่องปาก 

2. เพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ ในหญิงตั้งครรภ์ 

3. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ตระหนัก ถึงปัญหาสุขภาพช่องปากของ ตนเอง และ

ของบุตรในอนาคต 

วิธีการดำเนินการ  1. สำรวจกลุ่มเป้าหมาย 

2. ตรวจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 

3. นัด รักษาต่อในรายที่มี ปัญหาสุขภาพช่องปาก 

4. ให้บริการทางทันตกรรม 
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แนวทางการบริการ/ผลการดำเดินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หญิงตั้งครรภ์ทราบว่าต้องรักษา 

ทางทันตกรรม แต่!!  ไม่ทราบว่า 

จะมาได้เมื่อไร ไม่มี วัน เวลา  

การเข้ารับการรักษาที่ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนปรับปรุง ปี 2564 

ตรวจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์

ร่วมกับกลุ่มงาน ANC ให้ทันตสุขศึกษา

พร้อมแนะนำ ให้มารับบริการการรักษา

ทางทันตกรรมที่โรงพยาบาล ตรวจพบ

ปัญหาสุขภาพช่องปาก ที่ต้องได้รับ

การรักษา 82 คน หญิงตั้งครรภ์เข้ารับ

การรักษา ต่อทางทันตกรรม จำนวน 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 14.63% 

 

ปรับปรุง ปี 2565 

- เนื่องจากจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่เข้ารับบริการทันตกรรมยังจำนวนน้อย    

จึงได้จัดทำ ระบบสติ๊กเกอร์ 3 สีขึ้น  

สีแดง หมายถึง มีปัญหาสุขภาพช่องปาก  

สีเหลือง หมายถึง อยู่ในระหว่างการรักษา  

สีเขียว หมายถึง ได้รับการรักษาเรียบร้อย 

- ชี้แจงเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

- ตรวจสุขภาพช่องปากร่วมกับกลุ่ม งาน ANC 

- แจ้งปัญหาสุขภาพช่องปากให้กับหญิงตั้งครรภ์ทราบ และติดสติ๊กเกอร์     

ตามสภาวะช่องปากท่ีตรวจพบ 

- แจ้งหญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากให้เข้ารับบริการทันตกรรม 

ผลลัพธ์ 

 
                                                                                                             

 

 

   *** พบว่าหญิงตั้งครรภ์ที่เข้ารับบริการทางทันตกรรมยังมียอดตัวชี้วัด  

ของงานต่ำกว่าเกณฑ์ของจังหวัด 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหา สุขภาพช่องปากเข้ารับการ รักษาทางทันตกรรม

เพ่ิมข้ึน 13% 

ปรับปรุงปี 2566 

- ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ทราบ ถึงปัญหาและแจ้งแนวทาง การปฏิบัติใหม่ 

- ตรวจสุขภาพช่องปากหญิง ตั้งครรภ์พร้อมกลุ่มงาน ANC 

- ติดสติ๊กเกอร์ตามปัญหาสุขภาพช่องปาก 

- อธิบายความสำคัญของสุขภาพช่องปากจากแม่สู่ลูก 

- แจ้งปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีตรวจพบ 

- ออกระบบนัด จัดทำบัตรนัดพร้อมระบุวันเดือนปีที่นัดรักษาโดยมีช่องทางด่วนตามวันที่ระบุในใบนัด 

- ถ้าหากหญิงตั้งครรภ์เข้ารับการรักษาครั้งแรกแล้วยังพบปัญหาสุขภาพช่องปากอยู่อีก เจ้าหน้าที่จะนัดรักษาต่อเนื่อง

จนกว่าจะไม่พบปัญหาสุขภาพช่องปาก 

 

 

ผลลัพธ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหา สุขภาพช่องปาก

เข้ารับการ รักษาทางทันตกรรมเพ่ิมขึ้น 

22% 

หญิงตั้งครรภ์มารับบริการเพ่ิมข้ึนร้อยละ 22% เนื่องมาจาก การนัดการรักษา และไม่ต้องรอคิวในวันที่มารับบริการ 

แนวทางการพัฒนางานระบบนัด จัดทำ กลุ่มไลน์เพ่ือแจ้ง รายชื่อผู้เข้ารับบริการในเดือนนั้นๆ และยังเป็นช่อง ทางการให้

ความรู้ได้อีกด้วย 
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ประโยชน์ที่ได้รับ  - หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับการรักษาทางทันตกรรมท่ีเหมาะสม 

- ลดปัญหาทางสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ 

- ระบบนัดมีความชัดเจน หญิงตั้งครรภ์ไม่ต้องนั่งรอการรับบริการนาน 

- ผลลัพธ์ของงานเพ่ิมขึ้นตามเป้าหมาย 

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ  - หญิงตั้งครรภ์มารับบริการทางทันตกรรมเพ่ิมมากขึ้น 

- หญิงตั้งครรภ์ตระหนักและให้ความสำคัญต่อการดูแลสุขภาพช่องปากขณะตั้งครรภ์ 

- เจ้าหน้าที่ผู้ร่วมงานร่วมกันปฏิบัติงานตามแผนงาน 

- แนวทางในการพัฒนางานต่อเพ่ือให้สะดวกในการเข้าถึงบริการคือ ส่งต่อ  

และนัดวันเข้ารับบริการตามบัตรนัดโดยไม่ต้องรอคิว ทำให้หญิงตั้งครรภ์  

ไม่ต้องนั่งรอนาน 

 


