
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6  
โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลหนองมะโมง 

ชื่อเจ้าของผลงาน นางสาววิชุตา ทินวงษ์ปาน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สถานที่ปฏิบัติงาน  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลหนองมะโมง 
กรุณาระบุประเภทหัวข้องานวิจัย/บทคัดย่อที่ส่งเข้าร่วมพิจารณา  
 () ประเภทงานวิจัย R2R  

บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา 
ทดลองใช้ และประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
โดยกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 40 คน ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึง     
เดือนกันยายน2566 รวมระยะเวลา 3 เดือน  เครื่องมือที่ ใช้  คือชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
แบบทดสอบประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน ผู้ปกครอง และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา สถิติวิลคอกซัน ซายน์แรงค์ (Wilcoxon Signed-Rank Test)   

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้และทักษะของนักเรียนก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา        
มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯ (𝑥=8.50) สรุปว่า การประเมิน
ความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
(p=.000) และในส่วนของผู้ปกครอง มีความรู้และทักษะก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา           
ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯ (𝑥=10.00) สรุปว่า การประเมิน
ความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของผู้ปกครอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (p=.000) ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนและ
ผู้ปกครอง อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  

โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามีประโยชน์ในการเพ่ิมความรู้ ทักษะ ให้กับนักเรียนและ
ผู้ปกครอง ซึ่งสามารถช่วยลดช่องว่าง “เรื่องเพศ” ระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองและลดปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นต่อไป 

1.หลักการและเหตุผล 
องค์การอนามัยโลกให้ความหมายว่า วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการด้านร่างกาย

โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยน
สภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ เป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ 
สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง และได้ก าหนดอายุของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 10-19 ปี เริ่มมีความสนใจ
เกี่ยวกับเพศและเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศคือสามารถมีเพศสัมพันธ์ และให้ก าเนิดบุตรได้ วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มทีมี
พฤติกรรมเสี่ยงในหลายๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เนื่องจากเป็นวัยเจริญพันธุ์
และธรรมชาติของวัยท าให้เกิดความต้องการในการมีเพศสัมพันธ์ประกอบกับได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน คนรัก สื่อ
สังคมและต้องการต่อต้านขนบธรรมเนียมประเพณี อยากรู้อยากเห็นอยากลอง มีการลองผิดลองถูกและคอย
สังเกตดูจากปฏิกิริยาของคนรอบข้าง เพ่ือตัดสินว่าสิ่งที่ท านั้นดีเลวเป็นอย่างไร การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กคง 

 



-2- 

สภาพการอยากรู้อยากเห็น อยากลองและได้มีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้น
ตามวัยจะท าให้ก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ด้วยความภาคภูมิใจพฤติกรรมอยากลองมักจะมีสูงสุดในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง
เป็นเด็กก็ไม่ใช่เป็นผู้ใหญ่ก็ไม่เชิง แนวความคิดและการยับยั้งตัวเองมีไม่มากพอ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) 

กระทรวงสาธารณสุขรายงานว่าการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์สาเหตุส่วนใหญ่ เนื่องจากวัยรุ่นขาด
ความรู้เรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันปัญหาดังกล่าวสถานศึกษาจึงควรจัดการสอนเรื่องทักษะชีวิต
และเพศศึกษา เพ่ือให้วัยรุ่นได้รับความรู้และการปฏิบัติตัวในกลุ่มเพ่ือน หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมได้ถูกต้อง
เพราะความหมายว่า “เพศศึกษา” มิใช่เป็นเพียงหน่วยการสอนเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ การปฏิสนธิและการ
คลอดเท่านั้น แต่รวมถึงกระบวนการทางการศึกษาที่ช่วยให้บุคคลได้น าความรู้  เกี่ยวกับเพศไปผสมผสานกับ
การด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพ่ือช่วยให้เข้าใจพ้ืนฐานที่ส าคัญทางเพศเมื่อถึงวัยผู้ใหญ่และเข้าใจถึง
บรรทัดฐานทางเพศ ในสังคมที่แตกต่างกันตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนในสังคมได้ อีกทั้งเป็นการ
ปลูกฝังให้บุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศอย่างถูกต้องและมีศีลธรรมจรรยา
อีกด้วย ส่วนเรื่องทักษะชีวิตเป็นทางเลือกความรับผิดชอบส่วนบุคคล เมื่อบุคคลต้องเป็นผู้ที่รับผิดชอบ        
ในตัวเอง บุคคลนั้นๆอยู่ในกระบวนการสร้างทางเลือกที่จะท าให้ชีวิตของตนเอง สมบูรณ์และมีความสุขมาก
ที่สุด ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเป็นทักษะในการช่วยเหลือตนเองหรือเป็นความสามารถที่บุคคลสามารถช่วยตนเองใน
ด้านต่างๆ ในการจัดแจงชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 2555) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีการศึกษาวิจัย การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและผลของ
การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต แบบบูรณาการโดยใช้ชุดสื่อส าเร็จรูปยุคดิจิตอล       
พบผลการวิจัยล้วนมีผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากหลังการใช้ชุดการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนมี
คะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้แลการจัดการเรียนการสอน แตกต่างกันอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แต่ยังไม่พบผู้ใดจัดท าชุดกิจกรรมเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดท า “การพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 -6” เพ่ือพัฒนา ทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมเพศศึกษาของนักเรียนและผู้ปกครอง   
 การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรียนเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 -6 เป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ในเชิงกายวิภาค พฤติกรรมและปัญหาทางเพศ เพ่ือให้นักเรียน ผู้ปกครอง มีความรู้และ
ทักษะในเรื่องของ “เพศศึกษา” ได้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฏีการเรียนรู้ (Theory of Learning) จัดรูปแบบการ
เรียนรู้โดยกระบวนการ Active Learning และทฤษฏีกลุ่มสัมพันธ์ต่อเนื่อง (Associative Theories) รวมทั้ง
ยังสามารถบูรณาการร่วมกับการด าเนินงานมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
(Youth Friendly Health Services : YFHS) ในด้านของบริการเชิงรุก จึงท าให้นักเรียน ผู้ปกครอง มีความรู้
และทักษะที่ถูกต้องเหมาะสมเพิ่มมากข้ึน  

2.วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
2.เพ่ือทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
3.เพ่ือประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
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3.กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาและทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิด โดยมีขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดั้งนี้ 1.ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน       
2.พัฒนาชุดกิจกรรม 3.ทดลองใช้ชุดกิจกรรม และ 4.ประเมินผลและปรับปรุงใช้ชุดกิจกรรม จากขั้นตอน
ดังกล่าวสามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 1 หน้า 3 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

4.รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  โดยมีแบบแผนการทดลองคือ วิจัยกลุ่ม

เดียววัดก่อนและหลังการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design 
 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

1. ศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษา 
2.ศึกษาความ
ต้องการของนักเรียน
ในการพัฒนาชุด
กิจกรรม 
3.ศึกษาความ
คิดเห็นเพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรมจาก
คณะครูและ
ผู้ปกครอง 
 

พัฒนาชุดกิจกรรม 

พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
กิจกรรมนักเรียน 
1.รู้จักวัยรุ่น 
- ความเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น “ผู้ชาย” 
- ความเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น “ผู้หญิง” 
- การคุมก าเนิด 
- หากเรียนไม่จบจะ
เกิดอะไรกับชีวิต 
2.แนะน าตัวเองผ่าน
ภาพ 
3.แลกน้ า 
กิจกรรมผู้ปกครอง 
1.ความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง 
2.แนะน าตัวผ่าน
ภาพ 
3.อนุมาน 
4.เส้นชีวิต 

ทดลองใช้ชุดกิจกรรม 

1.ทดสอบความรู้และ
ทักษะก่อนใช้ชุด
กิจกรรม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5-6 และผู้ปกครอง 
2.ให้ความรู้กับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้
เวลา 08.00-12.00 น. 
กิจกรรมนักเรียน  
เวลา 13.00-16.00 น. 
กิจกรรมผู้ปกครอง 
3.ทดสอบความรู้และ
ทักษะหลังใช้ชุด
กิจกรรม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5-6 และผู้ปกครอง 
 

ก า รป ระ เมิ น แ ล ะ
ปรับปรุง 

1.ประเมินผลในการ
ใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา   
ก่อนและหลัง ของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 
และผู้ปกครอง 
2.ประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 
และผู้ปกครอง 



-4- 

5.ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 
เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนกันยายน 2566  รวมระยะเวลา 3 เดือน 

6.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร  

- นักเรียนประถมศึกษาปีที ่1-6 โรงเรียนวัดเขาดิน (วันครู 2502) และโรงเรียนบ้านดอนใหญ่ 
จ านวน 67  คน 

- ผู้ปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  1-6 โรงเรียนวัดเขาดิน (วันครู 2502) และโรงเรียนบ้าน
ดอนใหญ่ จ านวน 67 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 

- นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนวัดเขาดิน (วันครู 2502) และโรงเรียนบ้านดอนใหญ่  
จ านวน 20 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

- ผู้ปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนวัดเขาดิน (วันครู 2502)  และโรงเรียนบ้าน
ดอนใหญ่ จ านวน 20 คน 

7.เครื่องมือที่ใช้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมแบบสอบถาม ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้น 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ และระดับการศึกษา ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
จ านวน 2 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนและของผู้ปกครอง ก่อนและหลังใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ มีเกณฑ์ในการเลือกตอบ 
ดังนี้ ถูก หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าเป็นข้อความที่ถูกต้อง 

ผิด หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็นว่าเป็นข้อความที่ไม่ถูกต้อง 
การคิดคะแนน ข้อความที่ถูกต้อง  ตอบใช่   ได ้ 1 คะแนน 
  ข้อความที่ถูกต้อง  ตอบไม่ใช่  ได ้ 0 คะแนน 
  ข้อความที่ไม่ถูกต้อง ตอบใช่  ได ้ 0 คะแนน 
  ข้อความที่ไม่ถูกต้อง        ตอบไม่ใช่  ได ้ 1 คะแนน 
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ใช้ทฤษฎีการแบ่งระดับของ Best, John W., 1981 ดังนี้ 
 หลักการพิจารณาระดับความรู้ (ภาพรวม) 

ค่าความต่างระดับ =
จ านวนคะแนนรวมสูงสุด − จ านวนคะแนนรวมต่ าสุด

จ านวนระดับ
 

 

 =
10 − 0

3
                                 

= 3.33                                     

 ผู้วิจัยแบ่งคะแนนการประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนและของผู้ปกครองออก เป็น 3 ระดับ
ซึ่งพิจารณาตามเกณฑ์การแบ่งระดับ อิงเกณฑ์ท่ีประยุกต์จากแนวคิดของ Best, John W., 1981 
ได้ดังนี้ 

ระดับสูง   7-10  คะแนน 
 ระดับปานกลาง  4-6  คะแนน 
 ระดับต่ า   0-3  คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบด้วยให้น้ าหนักความพึงพอใจ 5 ระดับ 
จ านวน 17 ข้อ โดยครอบคลุมความพึงพอใจทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ 

1.ด้านวิทยากร จ านวน 6 ข้อ 
2.ด้านสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร จ านวน 4 ข้อ 
3.ด้านความรู้ ความเข้าใจ จ านวน 3 ข้อ 
4.ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ จ านวน 4 ข้อ 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นค าตอบแบบมาตรส่วนประเมินค่าซึ่งแต่ละข้อค าถามมีค าตอบให้เลือกตามระดับ
ความส าคัญ 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้ค่าระดับคะแนนค าตอบของแบบประเมินความพึงพอใจ ดังนี้ 
  มีความพึงพอใจมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
  มีความพึงพอใจมาก  ให้ 4 คะแนน 
  มีความพึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
  มีความพึงพอใจน้อย  ให้ 2 คะแนน 
  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 
 จากนั้นวิเคราะห์ค่าคะแนนของแบบสอบถาม โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้     
(บุญชม ศรีสะอาด. 2553)  
  ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
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ส่วนที 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
กิจกรรมนักเรียน 

1.รู้จักวัยรุ่น คือ ความเข้าใจพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์และสังคมของวัยรุ่นชายและหญิง 
           - ความเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น “ผู้ชาย” 
           - ความเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น “ผู้หญิง”  
           - การคุมก าเนิด 
           - หากเรียนไม่จบจะเกิดอะไรกับชีวิต 

เป็นกิจกรรมแบ่งกลุ่มนักเรียนช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมของวัยรุ่นเพศชาย เพศหญิง ร่วมทั้งยังช่วยกันคิดปัญหาถ้าหากเรียนไม่จบจะพบปัญหา
อะไรในการด าเนินชีวิตของตนเองอีกด้วย 

2.แนะน าตัวเองผ่านภาพ ส ารวจความรู้สึกของตนเองต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นกิจกรรมที่ใช้ภาพแทน
ความหมายแสดงความรู้สึกและบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่นักเรียนเลือกมาแล้วรู้สึกอย่างไรให้
อธิบาย เราจะเห็นว่านักเรียนมีมุมมองที่แสดงออกตามบทความข้างต้น 

3.แลกน้ า  สังคมไทยคนส่วนใหญ่รู้จักเรื่องเอดส์และรู้ว่าเอชไอวีติดต่อและป้องกันอย่างไรจากการ
รณรงค์ที่ผ่านมา ในขณะที่เรายังคงมีผู้ติดเชื้อรายใหม่ทุกวันและการติดเชื้อที่เกิดขึ้น เป็นการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ์ในคู่เพศสัมพันธ์ทั่วไปที่ไม่ใช่กรณีการซื้อขายบริการทางเพศ 
 ข้อมูลและการรับรู้เรื่องเอดส์ที่ผ่านมา นอกจากท าให้คนทั่วไปรู้สึกว่าเรื่องเอดส์เป็นเรื่อง “ไกลตัว” 
แล้วยังมีความเข้าใจผิดอยู่หลายอย่าง ซึ่งน าไปสู่โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อที่ มากขึ้น เช่น การคิดว่าเอดส์เป็น
เรื่องความเสี่ยงของคนเพียงบางกลุ่ม เช่น กลุ่มคนขายบริการทางเพศ คนชอบเที่ยว คนที่มีคู่นอนหลายคน
เท่านั้น หรือการเชื่อว่า สามารถบอกได้ว่าใครมีเชื้อเอชไอวีอยู่แล้วบ้างจากการดูรูปลักษณ์ภายนอก เป็นต้น 

จึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะท าให้คนเข้าใจเรื่องเอดส์มากกว่าความเป็นโรค แต่สามารถเชื่อมโยงโอกาสเสี่ยง
ของตนเองในชีวิตจริงได้ เพราะหากคนประเมินความเสี่ยงพลาด หรือไม่คิดว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยง โอกาสที่จะ
คิดเรื่องการป้องกันก็จะน้อยลง นอกจากนั้นการช่วยให้คนเห็นทางเลือกที่หลากหลายในการลดโอกาสเสี่ยง
หรือป้องกันตนเองและคู่ และประเมินการน าไปปฏิบัติจริงจะช่วยให้ป้องกันเป็นจริงยิ่งขึ้น 

กิจกรรมผู้ปกครอง 
1.ความคาดหวังของผู้ปกครอง 
2.แนะน าตัวเองผ่านภาพ ส ารวจความรู้สึกของตนเองต่อลูก หลาน 
เป็นกิจกรรมที่ใช้ภาพแทนความหมายแสดงความรู้สึกว่า พ่อแม่ ผู้ปกครองทุกคนต่างมีความปรารถนา

ดีต่อลูกต้องการจะให้แต่สิ่งดีๆ แก่ลูก จะเห็นได้จากภารกิจหลายอย่างที่มีต่อลูก การกระท าหน้าที่พ่อแม่ 
ผู้ปกครองได้อย่างที่อยากเป็นต้องอาศัยปัจจัยมากมาย กิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะได้เรียนรู้ร่วมกัน เราจะมี
วิธีการอย่างไรบ้างที่จะช่วยให้เรากับลูก หลาน มีสัมพันธภาพที่ดี เพ่ือที่จะท าให้ได้พูดคุยสื่อสารกันได้มากใน
ทุกเรื่องรวมทั้งเรื่องเพศ 

3.อนุมาน เป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน การเตือนให้ตนเองวิเคราะห์ว่าสิ่งที่เราคิดหรือเชื่อ
ว่า “ถูก” หรือ “ใช่” นั้นเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นการอนุมานจากสิ่งที่เราคุ้นชิน จะช่วยให้เราตระหนักที่จะไม่
ด่วนใช้ทัศนะ ความเชื่อของตัวเองตัดสินผู้อื่น เพราะการอนุมานในบางเรื่องอาจจะส่งผลกระทบต่อผู้ที่ถูกอนุมาน 
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4.เส้นชีวิต 
เมื่อพูดถึง “เรื่องเพศ” คนส่วนใหญ่มักคิดว่าหมายถึงเพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกับเมื่อพูดถึงการสอน

เพศศึกษา หลายคนรู้สึกไม่สบายใจ เพราะเข้าใจไปเองว่าเป็นการสอนเด็กๆเรื่องการมีเพศสัมพันธ์และแกรงว่า
จะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก  

เรื่องเพศหรือเพศวิถี จึงครอบคลุมเรื่องต่างๆ หลายมิติที่เกี่ยวกับตัวตนของมนุษย์ อาทิ การให้คุณค่า 
ทัศนคติ พฤติกรรม ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความเชื่อ อารมณ์ บุคลิกภาพ รสนิยม กระบวนการหล่อหลอม
ทางสังคม ความสัมพันธ์ การแสดงออก รวมทั้งสรีระ และความพึงพอใจทางเพศดังนั้น เรื่องเพศจึงเหมือนเรื่อง
อ่ืนๆ ที่จ าเป็นต้องสร้างการเรียนรู้ ทั้งยังเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เด็กๆ จึงควรได้เรียนรู้เรื่องเพศวิถีของตนให้
สอดคล้องกับการเติบโตและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย โดยไม่ควรปล่อยให้เป็นการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก
เองตามสัญชาตญาณโดยไม่เท่าทันหลายเหตุปัจจัยที่อาจส่งผลต่อสุขภาวะทางเพศ 

7.กลวิธีด าเนินงานและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research): การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน   
  วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5-6 และผู้ปกครองของนักเรียน โรงเรียนวัดเขาดิน (วันครู 2502) และโรงเรียนบ้านดอนใหญ่ 
 ขั้นตอนการด าเนินการ 
  1.ประสานกับคณะครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา ส าหรับนักเรียน 
  2.ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของคู่มือฝึกอบรม
ผู้จัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบรอบด้าน (องค์การแพธ PATH) และคู่มือการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ใน
ครอบครัว ฉบับบูรณาการ (กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development): การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา   
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5-6 และผู้ปกครองของนักเรียน  
วิธีด าเนินการ มีขั้นตอนดังนี้ 

1.น าข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ 
2.ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา และจัดอบรมให้ความรู้กับ

กลุ่มเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ กิจกรรมของนักเรียนและกิจกรรม
ของผู้ปกครอง 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research): การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา  
วัตถุประสงค์ เพ่ือทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 และผู้ปกครองของนักเรียน ได้ก าหนดแบบแผนการวิจัยในครั้งนี้ แบบการทดลอง      
คือ  One Group Pretest –Posttest Design 
 ขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง 
  1.คณะครูจัดเตรียมสถานที่ และผู้จัดเตรียมชุดการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัด
กิจกรรม 
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  2.ท าการทดสอบประเมินความรู้และทักษะก่อนอบรม (Pretest) กับนักเรียนและผู้ปกครอง 
โดยแบบทดสอบจะแยกระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองคนละชุด 

3.ด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5-6 และผู้ปกครองของนักเรียน มีข้ันตอน ดังนี้ 

   3.1 ขั้นเตรียม 
     3.1.1 แจ้งวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
   3.2 ขั้นการสอนเนื้อหาสาระ 
     3.2.1 ทบทวนความรู้เดิม/ท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ 
     3.2.2 อธิบายเนื้อหาใหม่และยกตัวอย่างให้เข้าใจชัดเจน 
     3.2.3 ตรวจสอบความเข้าใจ 
   3.3 กิจกรรมกลุ่มย่อย  

เวลา 08.00-12.00 น. กิจกรรมนักเรียน และเวลา 13.00-16.00 น. กิจกรรมผู้ปกครอง 
     3.3.1 วิทยากรจัดกลุ่มเป้าหมายเข้ากลุ่มย่อยตามแบบคละระดับชั้นเรียนประถมศึกษาปี

ที่ 5-4 กลุ่มละ 4-5 คน 
     3.3.2 วิทยากรให้แต่ละกลุ่มศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนรู้ โดยให้วิธีการ

เรียนรู้เน้นความร่วมมือและการแก้ปัญหา ระดมความคิด สนทนาแลกเปลี่ยน สรุปและน าเสนอหน้าชั้น 
     3.4 ขั้นหลังการทดลอง 
       3.4.1 ให้นักเรียนและผู้ปกครอง ท าแบบทดสอบประเมินความรู้และทักษะหลังอบรม 
(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับประเมินความรู้และทักษะก่อนอบรม (Pretest) และท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

  ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development): การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษา  
  วัตถุประสงค์เพ่ือน าผลการประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ เกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา มาพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของชุดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนและผู้ปกครอง    
เพ่ือสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประโยชน์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1.ทดสอบผลการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็น
ข้อสอบเรื่องเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อสอบแบเลือกถูก-ผิด วัดความรู้ 
ความเข้าใจ และการน าไปใช้ โดยเลือกตอบค าตอบที่ถูกต้องที่ถูกเพียงค าตอบเดียว มีเกณฑ์การให้คะแนน   
คือ ตอบถูกต้องให้ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิด/ไม่ตอบให้ข้อละ 0 คะแนน 
  2.ศึกษาความพึงพอใจและแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและผู้ปกครอง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบประเมินความพึงพอใจ โดยแบ่งประเด็นความความคิดเห็นทั้งหมด 4 ด้าน ซึ่งแต่ละข้อจะมีคะแนนเต็ม    
5 คะแนน คือ มากที่สุด=5   มาก=4   ปานกลาง=3   น้อย=2 และน้อยที่สุด=1   
  3.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม โดยใช้หลักและแนวคิดของจอห์นสันและจอห์นสัน 
(อ้างถึงในกุหลาบ หงส์ทอง 2546 : 57) ประเมินในด้านการให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม การแสดงความ 
คิดเห็น การถามและตอบ การรับผิดชอบต่องานกลุ่ม การให้ก าลังใจเพื่อน และการยอมรับฟังความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุ่ม 
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8.การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.ทดสอบการกระจายของข้อมูลความรู้ ทักษะ และความพึงพอใจ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 2.ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การใช้วิธีแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การเปรียบเทียบการประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนและของผู้ปกครอง    
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
           3.เปรียบเทียบระดับของข้อมูลความรู้ ทักษะ และความพึงพอใจ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ด้วยสถิติการทดสอบวิลคอกซัน ซายน์แรงค์ (Wilcoxon Signed-Rank Test) ก าหนด
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

9.ผลการศึกษา   
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=20) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

           ชาย 
           หญิง 

 
7 
13 

 
35.0 
65.0 

2. ระดับการศึกษา 
           ชั้น ป.5 
           ชั้น ป.6 

 
13 
7 

 
65.0 
35.0 

 จากตารางที่ 1 พบว่า จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่คือเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 65.00 รองลงมาคือเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 35.00 กลุ่มนักเรียนอยู่ระดับการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 65.00 และอยู่ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 35.00 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.หากนักเรียนเป็น
ประจ าเดือนแล้วแสดงว่า
สามารถตั้งครรภ์ได้ หากมี
เพศสัมพันธ์ 

16 80.00 20 100 -2.000b .046* 
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การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2.การคุมก าเนิดหมายถึง
การป้องกันการตั้งครรภ์ 

18 90.00 19 95.00 -1.000b .317 

3.การฝันเปียกคือการฝัน
และปัสสาวะรดที่นอน 

9 45.00 18 90 -3.000b .003* 

4.การคุมก าเนิ ด โดยใช้
ถุงยางอนามัยต้องใส่  2 
ชั้น จึงจะปลอดภัย 

12 60.00 18 90.00 -2.449b .014* 

5.ยาคุมฉุก เฉินต้องกิน
ทันทีหลังมี เพศสัมพันธ์
เท่านั้นจึงจะปลอดภัย 

4 20.00 10 50.00 -1.732b .083 

6.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เช่ น  โรค เอดส์  ซิ ฟิ ลิ ส 
ป้องกันได้ หากคุมก าเนิด
โดยใช้ถุงยางอนามัย 

14 70.00 18 90.00 -1.414b .157 

7.การฝังยาคุมสามารถฝัง
ได้ทันทีหากมีประจ าเดือน 

15 75.00 10 50.00 -1.387b .166 

8.โรคเอดส์หมายถึงโรค
ภู มิ คุ้ ม กั น บ ก พ ร่ อ ง
สามารถติดโรคฉวยโอกาส
เสียชีวิตได้ง่าย 

12 60.00 15 75.00 -1.000b .317 

9.หลังคุมก าเนิดด้วยยาฉีด 
ยาฝัง สามารถมีเพศสัมพันธ์
ได้ทนัทีไม่ตั้งครรภ์ 

13 65.00 19 95.00 -2.449b .014* 
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การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

10.ท้องก่อนวัยอันควร
หมายถึงการตั้งครรภ์ยังไม่
พร้อมด้านร่างกาย ด้าน
เศรษฐกิจ 

17 85.00 15 75.00 -.707b .480 

b หมายถึง  ค่า Z ใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test        *p<.05    ***p<.001     

จากตารางที่ 2 พบว่า การประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา พบจ านวนนักเรียนที่ตอบถูกสูงสุดในข้อ 2.การคุมก าเนิดหมายถึงการป้องกันการตั้งครรภ์ ร้อยละ 
90.00 รองลงมา ข้อ 10.ท้องก่อนวัยอันควรหมายถึงการตั้งครรภ์ยังไม่พร้อมด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ    
ร้อยละ 85.00 ส่วนตอบถูกต่ าสุดในข้อ 5.ยาคุมฉุกเฉินต้องกินทันทีหลังมีเพศสัมพันธ์เท่านั้นจึงจะปลอดภัย           
ร้อยละ 20.00  และหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา พบจ านวนนักเรียนที่ตอบถูกสูงสุด            
ในข้อ 1.หากนักเรียนเป็นประจ าเดือนแล้วแสดงว่าสามารถตั้งครรภ์ได้หากมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 100 
รองลงมา ข้อ 2.การคุมก าเนิดหมายถึงการป้องกันการตั้งครรภ์  และข้อ 9.หลังคุมก าเนิดด้วยยาฉีด ยาฝัง 
สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ทันทีไม่ตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.00 ส่วนตอบถูกต่ าสุดในข้อ 5.ยาคุมฉุกเฉินต้องกินทันที
หลังมีเพศสัมพันธ์เท่านั้นจึงจะปลอดภัย และข้อ 7.การฝังยาคุมสามารถฝังได้ทีนทีหากมีประจ าเดือน ร้อยละ 50.00 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความรู้และทักษะของนักเรียน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา (n=20) 

การประเมินความรู้และทักษะ 
ก่อน-หลังใช้ชุดกิจกรรม  

ของนักเรียน 
จ านวน Mean Rank 

Sum of 
Ranks 

Z Sig. (2-tailed) 

-หลัง<ก่อน 0 0.00 0.00 -3.555 .000 
-หลัง>ก่อน 16 8.50 136.00   
-ก่อน=หลัง 4     

p<.05     

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้และทักษะของนักเรียน มีจ านวนนักเรียนได้คะแนนหลัง
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมฯ จ านวน 16 คน และก่อนกับหลังใช้ชุด
กิจกรรมฯ มีคะแนนเท่ากัน จ านวน 4 คน คะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมฯ (𝑥=8.50) สรุปว่า การประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p=.000) 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ระดับคะแนน 
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมฯ หลังใช้ชุดกิจกรรมฯ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (7-10 คะแนน) 11 55.00 20 100 

ปานกลาง (4-6 คะแนน) 9 45.00 0 0.00 

ต่ า (0-3 คะแนน) 0 0.00 0 0.00 

จากตารางที่ 4 พบว่า ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนใหญ่มีความรู้และ
ทักษะอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมา ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.00 และหลังใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา นักเรียนมีความรู้และทักษะอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 100 

ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=20) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
           ชาย 
           หญิง 

 
1 
19 

 
5.0 
95.0 

จากตารางที่ 5 พบว่า จ านวนและร้อยละของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่คือเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 95.00 รองลงมาคือเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบการประเมินความรู้และทักษะของผู้ปกครอง  ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.วัยรุ่นควรรู้เรื่องเพศทันที
เมื่อเด็กรู้เรื่องสามารถพูดคุย
ได้จึงจะป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นได้ 

15 75.00 20 100 -2.236b .025* 
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การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชดุกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2.โรคเอดส์สามารถติดต่อ
ได้ตั้งแต่แรกเกิด 

13 65.00 19 95.00 -2.121b .034* 

3.หากเป็นประจ าเดือนแล้ว
แสดงว่าสามารถตั้งครรภ์ได้
หากมีเพศสัมพันธ์ 

13 65.00 20 100 -2.646b .008* 

4.การคุ มก าเนิ ดโดยใช้
ถุงยางอนามัยต้องใส่ 2 ชั้น 
จึงจะปลอดภัย 

11 55.00 20 100 -3.000b .003* 

5.ยาคุมฉุกเฉินต้องกินทันที
หลังมีเพศสัมพันธ์เท่านั้นจึง
จะปลอดภัย 

13 65.00 17 85.00 -1.414b .157 

6.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เช่ น โรค เอ ด ส์  ซิ ฟิ ลิ ส 
ป้องกันได้หากคุมก าเนิด
โดยใช้ถุงยางอนามัย 

13 65.00 19 95.00 -2.121b .034* 

7.การฝังยาคุมสามารถฝัง
ได้ทันทีหากมีประจ าเดือน 

7 35.00 18 90.00 -3.317b .001* 

8.การจะคุยกับลูกเรื่อง
เพศไม่ใช่หน้าที่พ่อแม่แต่
เป็นหน้ าที่ ครูหรือหมอ
เท่านั้น 

18 90.00 20 100 -1.414b .157 

9.หลังคุมก าเนิดด้วย ยาฉีด
ยาฝังสามารถมีเพศสัมพันธ์
ได้ทันทีไม่ตั้งครรภ์ 

12 60.00 11 55.00 -.333b .739 
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การประเมินความรู้และ
ทักษะ 

ก่อน 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 

หลัง 
ใช้ชุดกิจกรรมฯ 

(n = 20) 
Z p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

10.พ่อแม่ที่ลูกจะเข้ามา
ปรึกษาทุกเรื่องต้องมีท่าที
ที่เกรงขาม 

18 90.00 17 85.00 -1.000b .317 

b หมายถึง  ค่า Z ใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test        *p<.05    ***p<.001     

จากตารางที่ 6 พบว่า การประเมินความรู้และทักษะของผู้ปกครองก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา พบจ านวนผู้ปกครองที่ตอบถูกสูงสุดในข้อ 8.การจะคุยกับลูกเรื่องเพศไม่ใช่หน้าที่พ่อกับแม่ฯ และ
ข้อ 10.พ่อแม่ที่ลูกจะเข้ามาปรึกษาทุกเรื่องฯ ร้อยละ 90.00 รองลงมา ข้อ 1.วัยรุ่นควรรู้เรื่องเพศทันทีเมื่อเด็กรู้
เรื่องสามารถพูดคุยได้จึงจะป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ร้อยละ 75.00 ส่วนตอบถูกต่ าสุดในข้อ 7.การฝั่งยา
คุมสามารถฝังได้ทันทีหากมีประจ าเดือน ร้อยละ 35.00 และหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา    
พบจ านวนผู้ปกครองที่ตอบถูกสูงสุด ประกอบด้วย ข้อ 1.วัยรุ่นควรรู้เรื่องเพศทันทีเมื่อเด็กรู้เรื่อง ข้อ 3.หาก
เป็นประจ าเดือนแล้วแสดงว่าสามารถตั้งครรภ์ได้ ข้อ 4.การคุมก าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัยต้องใส่ 2 ชั้น และ 
ข้อ 8.การจะคุยกับลูกเรื่องเพศไม่ใช้หน้าที่พ่อกับแม่ ร้อยละ 100 รองลงมา ข้อ 2.โรคเอดส์สามารถติดต่อได้
ตั้งแต่แรกเกิด และข้อ 6.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ฯ ป้องกันได้หากคุมก าเนิดโดยถุงยาง ร้อยละ 95.00 ส่วน
ตอบถูกต่ าสุดในข้อ 9.หลังคุมก าเนิดด้วยยาฉีด ยาฝัง สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ทันทีไม่ตั้งครรภ์ ร้อยละ 55.00 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความรู้และทักษะของผู้ปกครอง ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา (n=20) 

การประเมินความรู้และทักษะ 
ก่อน-หลังใช้ชุดกิจกรรม  

ของผู้ปกครอง 
จ านวน Mean Rank 

Sum of 
Ranks 

Z Sig. (2-tailed) 

-หลัง<ก่อน 0 0.00 0.00 -3.892 .000 
-หลัง>ก่อน 19 10.00 190.00   
-ก่อน=หลัง 1     

p<.05    

 จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้และทักษะของผู้ปกครอง มีจ านวนผู้ปกครองได้คะแนน
หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมฯ จ านวน 19 คน และก่อนกับหลังใช้ชุด
กิจกรรมฯ มีคะแนนเท่ากัน จ านวน 1 คน คะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมฯ (𝑥=10.00) สรุปว่า การประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของผู้ปกครอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p=.000) 
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ตารางที่ 8  จ านวนและร้อยละของผู้ปกครองที่ได้รับการประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ระดับคะแนน 
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมฯ หลังใช้ชุดกิจกรรมฯ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (7-10 คะแนน) 11 55.00 20 100 

ปานกลาง (4-6 คะแนน) 9 45.00 0 0.00 

ต่ า (0-3 คะแนน) 0 0.00 0 0.00 

จากตารางที่ 8 พบว่า ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีความรู้
และทักษะอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมา ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.00 และหลังใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 100 

ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านวิทยากร 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.25 0.96 มาก 
2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 3.95 1.19 มาก 
3.การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม 4.45 0.99 มาก 
4.มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม 3.95 1.19 มาก 
5.การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ 3.90 1.37 มาก 
6.การตอบข้อซักถามในการอบรม 3.95 1.14 มาก 

รวม 4.07 1.03 มาก 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา    
ด้านวิทยากร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.07, S.D.=1.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยข้อ พบว่า ข้อ 3.การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.45, S.D.=0.99) 
รอ งล งม า  คื อ  ข้ อ  1 .ก า รถ่ าย ท อด ค ว าม รู้ ข อ งวิ ท ย าก รมี ค ว าม ชั ด เจน  (𝑥=4.25, S.D.=0.96)                      
ข้อ 2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา (𝑥=3.95, S.D.=1.19) ข้อ 4.มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม 
(𝑥=3.95, S.D.=1.19) และข้อ 6.การตอบขอซักถามในการอบรม (𝑥=3.95, S.D.=1.14) ส่วนข้อที่ 5.การใช้
เวลาตามที่ก าหนด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.90, S.D.=1.37) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านสถานที่             
ระยะเวลา อาหาร 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 4.35 1.08 มาก 
2.ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.20 1.05 มาก 
3.ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.35 0.87 มาก 
4.อาหาร เครื่องดื่ม มีความเหมาะสม 4.45 0.82 มาก 

รวม 4.33 0.73 มาก 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา    
ด้านสถานที่ ระยะเวลา อาหาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.33, S.D.=0.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อ 4.อาหาร เครื่องดื่ม มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(𝑥=4.45, S.D.=0.82)  รองลงมา คือ ข้อ 1.สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม (𝑥=4.35, S.D.=1.08) และ
ข้อ 3.ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม (𝑥=4.35, S.D.=0.87) ส่วนข้อที่ 4.ความพร้อมของอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.20, S.D.=1.05) ตามล าดับ 

ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านความรู้ ความเข้าใจ 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การอบรม 4.05 1.09 มาก 
2.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรม 4.10 1.07 มาก 
3.สามารถบอกข้อดีหรือประโยชน์ได้ 4.30 0.92 มาก 

รวม 4.15 0.81 มาก 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา   
ด้านความรู้ ความเข้าใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.15, S.D.=0.18) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า       
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อ 3.สามารถบอกข้อดีหรือประโยชน์ได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.30, 
S.D.=0.92) รองลงมา คือ ข้อ 2.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม (𝑥=4.10, S.D.=1.07) ส่วนข้อที่ 
3.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการอบรม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.05, S.D.=1.09) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.สามารถน าความรู้ที่ได้รับน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

4.40 0.75 มาก 

2.สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแกชุมชนได้ 4.00 1.21 มาก 
3.สามารถให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน/บุตรหลานได้ 4.40 0.94 มาก 
4.มีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ได้ 4.20 1.05 มาก 

รวม 4.25 0.80 มาก 

จากตารางที่ 12 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา   
ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.25, S.D.=0.80) ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อ 3.สามารถให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน/บุตรหลาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(𝑥=4.40, S.D.=0.94) รองลงมา คือ ข้อ 1.สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ได้ (𝑥=4.40, S.D.=0.75) และข้อ 4.มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ได้ (𝑥=4.20, S.D.=1.05) ส่วน
ข้อที ่2.สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแกชุมชนได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.00, S.D.=1.21) ตามล าดับ  

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านวิทยากร 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.75 0.44 มากที่สุด 
2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.65 0.58 มากที่สุด 
3.การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม 4.65 0.48 มากที่สุด 
4.มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม 4.60 0.59 มากที่สุด 
5.การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ 4.40 0.82 มาก 
6.การตอบข้อซักถามในการอบรม 4.40 0.88 มาก 

รวม 4.57 0.53 มากที่สุด 

จากตารางที่ 13 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
ด้านวิทยากร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥=4.57, S.D.=0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อ 1.การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.75, 
S.D.=0.44) รองลงมา คือ ข้อ 2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา (𝑥=4.65, S.D.=0.58) ข้อ 3.การเชื่อมโยง
เนื้อหาในการอบรม (𝑥=4.65, S.D.=0.48) และข้อ 4.มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม (𝑥=4.60, 
S.D.=0.59) ส่วนมีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก พบในข้อที่  6.หารตอบข้อซักถามในการอบรม (𝑥=4.40, 
S.D.=0.88) และข้อ 5.การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.40, S.D.=0.82) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 14 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านสถานที่             
ระยะเวลา อาหาร 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 4.70 0.65 มากที่สุด 
2.ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.55 0.60 มากที่สุด 
3.ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.20 0.83 มาก 
4.อาหาร เครื่องดื่ม มีความเหมาะสม 4.05 1.09 มาก 

รวม 4.37 0.66 มาก 

 จากตารางที่ 14 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
ด้านสถานที่ ระยะเวลา อาหาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.37, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ในข้อ 1.สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (𝑥=4.70, 
S.D.=0.65) รองลงมา คือ ข้อ 2.ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ (𝑥=4.55, S.D.=0.60) ส่วนมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก พบในข้อที่ 3.ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม (𝑥=4.20, S.D.=0.83) และข้อ          
4.อาหาร เครื่องดื่ม มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.05, S.D.=1.09) ตามล าดับ 

ตารางที่ 15 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านความรู้ ความเข้าใจ 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การอบรม 4.10 0.96 มาก 
2.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรม 4.50 0.51 มาก 
3.สามารถบอกข้อดีหรือประโยชน์ได้ 4.50 0.60 มาก 

รวม 4.36 0.63 มาก 

จากตารางที่ 15 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.36, S.D.=0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า        
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อ 3.สามารถบอกข้อดีหรือประโยชน์ได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.50, 
S.D.=0.60) รองลงมา คือ ข้อ 2.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม (𝑥=4.50, S.D.=0.51) ส่วนข้อที่ 
1.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการอบรม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=4.10, S.D.=0.96) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 16 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา (n=20) 

ประเด็นความคิดเห็น/ด้านการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 𝒙 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.สามารถน าความรู้ที่ได้รับน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

2.สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแกชุมชนได้ 4.40 0.75 มาก 
3.สามารถให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน/บุตรหลานได้ 4.50 0.68 มาก 
4.มีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ได้ 4.40 0.68 มาก 

รวม 4.46 0.59 มาก 

 จากตารางที่ 16 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.46, S.D.=0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดในข้อ 1.สามารถน าความรู้ที่ได้รับน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.55, S.D.=0.51) และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ในข้อ 3.สามารถให้
ค าปรึกษาแก่เพ่ือน/บุตรหลานได้ (𝑥=4.50, S.D.=0.75) ส่วนข้อที่ 2.สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอด
แกชุมชนได้ (𝑥=4.40, S.D.=0.75) และข้อ 4.มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
(𝑥=4.40, S.D.=0.68) ตามล าดับ 

10.อภิปรายสรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
ผลของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 -6 

โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลหนองมะโมง โดยกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 40 คน มีเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนวัดเขาดิน(วันครู
2502) และโรงเรียนบ้านดอนใหญ่ 20 คน และผู้ปกครองนักเรียน 20 คน ซึ่งด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม ถึง เดือนกันยายน 2566 รวมระยะเวลา 3 เดือน สืบเนื่องมาจากการด าเนินมาตรฐานบริกา ร
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน (Youth Friendly Health Services : YFHS) จึงต้องมีการจัด
โครงการเชิงรุกให้ความรู้กับนักเรียนเยาวชน และผู้ปกครอง มีความเข้าใจ ตระหนักรู้ และมีทักษะเรื่อง
เพศศึกษา ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ผู้ปกครองสามารถพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหลานได้ ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมและจากการปฏิบัติงานมายังไม่เคยมีชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น ามาทดลอง
ใช้กับกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครองในพ้ืนที่ โดยผลการศึกษาพบว่า ความรู้และทักษะของนักเรียนก่อนใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯ 
(𝑥=8.50) สรุปว่า การประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p=.000) และในส่วนของผู้ปกครองมีความรู้และทักษะก่อนใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา คะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ มากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯ (𝑥=10.00) 
สรุปว่า การประเมินความรู้และทักษะ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของผู้ปกครอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (p=.000) ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา
ของนักเรียนและผู้ปกครอง อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  
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ข้อเสนอแนะ 
1.ควรศึกษาวิจัยประเภทอ่ืนๆเพ่ิมเติม เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการน าชุดการเรียนรู้เรื่อง

เพศศึกษาของนักเรียนมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงขึ้น 
2.ควรปรับเปลี่ยนแผนกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มข้ึนจากเดิมอบรมโครงการ 1 ครั้ง เป็น 3-4 ครั้งต่อปี

การศึกษา  

11.เอกสารอ้างอิง 
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