
ชื่อผลงาน  :  Gonad Shield จากเสื้อตะกั่วตัวเก่า  
ชื่อผู้ส่งผลงาน :  นางลลิตา ทองดี   
1. ประเด็นปัญหา/แนวคิดพัฒนา  

หลักการป้องกันอันตรายจากรังสีที่ส าคัญ คือ 1. Justification (การใช้รังสีทุกครั้งค านึงทั้งประโยชน์และ
อันตรายจากรังสีประกอบกัน โดยต้องมั่นใจว่าได้รับประโยชน์มากกว่าโทษ) 2. Optimization (ใช้ปริมาณรังสีน้อย
ที่สุดเท่าที่สมควรจะได้รับ ยึดกฎ ALARA คือ เวลา ระยะทาง และเครื่องก าบังรังสี) 3. Individual dose limitation 
(ในการปฏิบัติงานทางรังสีและบุคคลทั่วไปจะต้องได้รับรังสีไม่เกินปริมาณที่ก าหนด) 

งานรังสีวินิจฉัยจะใช้รังสีเอกซ์ (x-ray) ในการถ่ายภาพรังสีเพ่ือตรวจวินิจฉัยรอยโรค เช่น การเอกซเรย์ปอด 
ศีรษะหรือช่องท้อง เป็นการใช้รังสีแบบ Low Dose  ผลของรังสีต่อเซลล์จะเป็นแบบ Stochastic Effect คือ
ผลกระทบที่ไม่มีขีดจ ากัด (Non Threshold) ว่าการได้รับรังสีถึงระดับใดหรือปริมาณเท่าไร จึงจะก่อให้เกิดอันตราย 
ความเสี่ยงหรืออันตรายที่เกิดจากการได้รับรังสีนั้นจะแปรผันตามปริมาณรังสีที่ได้รับ ซึ่งอวัยวะและเซลล์ในร่างกาย
ของคนเราทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ จะมีความไวต่อรังสีไม่เท่ากัน เซลล์ในระบบสืบพันธุ์มีความไวต่อรังสีสูงจึงสามารถถูก
ท าลายได้ง่าย ดังนั้นในการถ่ายภาพรังสี จึงมีความจ าเป็นจะต้องใช้เครื่องก าบังรังสีให้กับอวัยวะและเซลล์ในระบบ
สืบพันธุ์อย่างเหมาะสม 

 เนื่องจากโรงพยาบาลหนองมะโมงยังไม่มีอุปกรณ์ป้องกันรังสีบริเวณระบบสิบพันธุ์ (Gonad shield) แต่มี
เสื้อตะกั่วที่ไม่ได้ใช้งานอยู่ในแผนก ซึ่งถ้าสั่งซื้อที่บริษัทผลิตจ าหน่ายมีราคาแพง จึงได้มีแนวคิดที่จะประดิษฐ์ Gonad 
shield จากเสื้อตะกั่วที่ไม่ได้ใช้แล้วขึน้มา เพ่ือน ามาใส่ป้องกันอันตรายจากรังสีให้กับผู้ป่วย               
   
2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประดิษฐ์ Gonad Shield ขึ้นใช้เองในจุดงานเอกซเรย์ ส าหรับให้ผู้ป่วยใส่ป้องกันอันตรายจากรังสี
บริเวณระบบสืบพันธุ์  

 
3. วิธีด าเนินการ 
3.1. น าเสื้อตะกั่วตัวเก่าท่ีผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ด้วยสายตาและผ่านการทดสอบวิธีการเอกซเรย์ 
หารอยแตกของแผ่นตะก่ัว มาตัดเย็บคล้ายกระโปรง เย็บกาวตีนตุ๊กแกที่ขอบบนของชุดตะกั่ว ท าเป็นเข็มขัดรัดเอว  

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 / 2. น าชุดตะกั่ว... 

Gonad Shield - ผู้ใหญ่ 
 

Gonad Shield - เด็ก 
 

เสื้อตะกั่วไม่ได้ใช้งาน 
 



-2- 

3.2. น าชุดตะกั่ว Gonad Shield ที่ประดิษฐ์ได้ ไปทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันอันตรายจากรังสี  
ด้วยวิธีการเอกซเรย์หารอยแตกของตะกั่ว อีกครั้ง      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3. มีชุดตะก่ัว Gonad Shield ที่ผ่านการทดสอบ ส าหรับให้ผู้ป่วยใส่ก่อนการถ่ายภาพรังสี 
เพ่ือป้องกันอันตรายจากรังสีให้กับเซลล์ในระบบสืบพันธุ์ 
 

     
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
/ 4. ผลการด าเนินงาน... 

ผลการทดสอบ : 
Gonad Shield - ผู้ใหญ่ 
ไม่พบรอยแตกของตะกั่ว 

ผลการทดสอบ : 
Gonad Shield - เด็ก 
ไม่พบรอยแตกของตะกั่ว 
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4. ผลการด าเนินงาน 
4.1 .ใช้ Gonad Shield ก าบังรังสีบริเวณระบบสืบพันธุ์ ให้ผู้รับบริการก่อนถ่ายภาพรังสี 
      
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 ความพึงพอใจของผู้รับบริการ “การใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสี Gonad shield”   

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
ผู้ประเมิน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ผู้ป่วย                21 70 
ญาติ 9 30 
รวม 30 100 

 
 ตารางท่ี 2 แสดงร้อยละความพึงพอใจต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสี Gonad shield 

 
      จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาหัวข้อความพึงพอใจพบว่า ผู้รับบริการมีความรู้สึกปลอดภัยจากรังสี เมื่อใส่

อุปกรณ์ชิ้นนี้ มีระดับความพึงพอใจมาก ร้อยละ 93.3 และ 6.7 ตามล าดับ อุปกรณ์ใช้งานง่าย สะดวก ระดับความ
พึงพอใจมาก ร้อยละ 70.0 และ 30.0 ตามล าดับ ความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสี Gonad 
shield อยู่ในระดับพึงพอใจมากร้อยละ 76.7 และพึงพอใจร้อยละ 23.3 ตามล าดับ ซึ่งชี้ให้เห็นว่าผู้รับบริการมีความ
พึงพอใจต่อ นวัตกรรม Gonad shield  

 

หัวข้อความพึงพอใจ 
ร้อยละความพึงพอใจ 

พึงพอใจมาก พึงพอใจ ไมพึ่งพอใจ 

1. รู้สึกปลอดภัยจากรังสี เมื่อใส่อุปกรณ์ชิ้นนี้ 93.3   6.7  - 
2. อุปกรณ์ใช้งานง่าย สะดวก  70.0 30.0 - 
3. ความพึงพอใจโดยรวมต่ออุปกรณ์ป้องกันรังสี Gonad shield 76.7 23.3 - 

/ 5. ประโยชน์ที่ได้รับ... 
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5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
  1. การน าสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาดัดแปลงให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการในหน่วยงาน 
  2. กระบวนการท างานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยจากรังสี ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ 

 
6. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

1. ขอขอบคุณ นพ.มนตรี หนองคาย และคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลหนองมะโมงทุกท่าน       
   ที่ให้ค าแนะน า สนับสนุนและเปิดกว้างทางความคิดในการท านวัตกรรม Gonad shield จนส าเร็จ 
2. ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องเอกซเรย์โรงพยาบาลหนองมะโมงทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการประดิษฐ์ 
   และใช้งาน Gonad Shield เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้รับบริการ 
3. แนวคิดการหาวิธีลดค่าใช้จ่ายการจัดซื้อขององค์กร ในขณะที่ผู้รับบริการได้รับประโยชน์ 
4. การท างานภายใต้มาตรฐานวิชาชีพรังสีเทคนิค  
 

7. เอกสารอ้างอิง 
1. เสาวนีย์ อัศวผาติบุญ. การป้องกันอันตรายจากรังสีวินิจฉัย Radiation Protection in Diagnostic x-ray,  

https://www.rama.mahidol.ac.th/radiology/sites/default/files/public/knowledge/A_Diagno
sis_Protection_24July2018_handout.pdf 
 

2. การควบคุมคุณภาพเครื่องเอกซเรย์วินิจฉัยทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2565 
   การตรวจสอบคุณภาพเสื้อตะกั่วและหารอยแตกของเสื้อตะกั่วด้วยรังสีเอกซ์ ISBN 978-616-11-4917-8 
   https://webapp1.dmsc.moph.go.th/petitionxray/web3/download/XrayTotal.pdf 
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